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= it tehetiink a széna-
natha tineteinek csokkentése
erdekében?

Amikor az a névény viragzik, amire allergias:
* Minél kevesebb id6t toltson a szabadban.

e Kertiilje a szabadtéri sportokat, mivel a viz
feletti 15-20 cm-es levegdréteg pollent nem
vagy csak igen csekély mértékben tartalmaz
egyediil az uszas élvezhet6é korlatlanul a
szénanatha aktiv id6szakaban.

* Ejjel ne tartsa nyitva az ablakot. Amennyiben
szell6ztetni szeretne, azt 22-24 ora kozott

tegye.

* Gyakran ¢és megfelel6 alapossaggal porszivoz-
zon, ¢és nedves ruhaval tordlje at a padlot,
tovabba rendszeresen, nedves ruhaval toréljon
port.

e Ruhazatat mossa lehet6ség szerint naponta,
cipdjét is vizes ruhaval térolje meg.
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o Agynemtijét, t6rolkoz6jét cserélje és mossa
gyakrabban.

A parlagfu
allerglarol

e A ruhdkat ne a szabadban szaritsa.

* Hajat lefekvés el6tt naponta mossa meg.

e Keriilje a dohanyzast, ami fokozza az allergia
tlineteit.

* Autozas kozben a levegéztetd berendezést
kapcsolja ki, az ablakokat zarja be! A
légsziir6t gyakran tisztitsa vagy cserélje.

* A parlagfi allergias keresztreakciot ad az
alabbi novényekre, ezért ha parlagfiire
allergias keriilje a dinnye, gorogdinnye, uborka,
cukkini, bandn, gesztenye, paradicsom,
kerti saldta fogyasztasat.

Feltétleniil forduljon szakorvoshoz,
az orvos utasitdsait betartva
a rendelt gyogyszereket folyamatosan
alkalmazva tiinetei jelentosen csokkenhetnek.

HA LENYIROK MINDEN GALT,

A PARLAGFLVEL
SEM LESZ GONDOM!

...ES BIRSAGOT SEM KELL FIZETNEM.

A parlagfii-mentesités elmulasztasa
akar 2000 000 forintig birsagolhata!
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= Mi az allergia?

A népesség mintegy 15-20 %-a szenved
allergids meghetegedésben. Csak Europaban és az
USA-ban mintegy 50 millid ember allergias. Nap,
mint nap kapcsolatba kertiliink a szervezetiinkre
artalmas anyagokkal. Ezek lehetnek ételek, italok,
baktériumok, virusok és a kornyezetiinkben fel-
hasznalt vegyszerek. Testlink bonyolult védekez6
rendszere, az immunrendszer véd ezektol a veszé-
lyektdl, allandd harcot folytatva az egészségiinkre
karos anyagok ellen. Ha ,csatat” veszit, megbe-
tegedhetiink. El6fordul azonban, hogy bizonyos
anyagokra az immunrendszeriink tulzott mértékben
reagal. Ezt a folyamatot nevezziik allergids reakcio-
nak.

~= Mi az eselye annak, hogy
valaki allergias legyen?

Az allergidra vald hajlam 6roklédik. Ha a
csaladban nincs allergias, a sziiletend6 csecsemdnél
10% az esély az allergias megbetegedésre. Ha mind-
két sziil6 allergids, a veszély mintegy 60-80%-ra
néhet. Ez a hajlam még nem jelenti azt, hogy a
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gyermek meg is betegszik, csak a megbetegedés
es¢lyét hordozza magaban.

Vannak azonban olyan tényezdk
kérnyezetiinkben, amelyek kiilon-kiilon, vagy
egyltittesen beindithatjak a folyamatokat. Ilyenek a
korai allergénbehatas - pl. a koran megkezdett
tehéntejtaplalas az id6 elott felfiiggesztett anyatej-
taplalast kovetben, a foldieper, mogyord stb. id6
el6tti adasa vagy ha mar a gyermek csecsemdéko-
ratol nagy mennyiségii léguti allergénnek (pl.
macskaszdr, vagy szényegpadlds lakdsban hazipor
atka) van kitéve.

A koran kozosségbe keriilé gyermekek sza-
mos virus és baktérium okozta fert6zésnek vannak
kitéve. A kezelésre alkalmazott antibiotikum az
immunvédekezést gyengiti. A szennyezett levego és
a dohanyfiist is veszélyezteti az ilyen gyermekeket.

Az allergia megjelenése nincs életkorhoz
kétve. Nincs szabaly, barmikor kialakulhatnak az
els6 tlinetek és kozottiik atmenet is lehetséges.
Vagyis ha valaki szénanathds, nincs kizarva annak
a lehetGsége, hogy kés6bb asztmas lesz, illetve
forditva.

Fontos, hogy a legegyszertlibb allergias
tlinetekre, panaszokra se legyintsenek, hanem
igyekezzenek azokat komolyan venni. Ismerjék
meg a betegség alapjait, okat, a lehetséges kezelési
modokat.

Forduljanak orvoshoz, ugyanis igen fontos az
iddében elkezdett és megfelelden bedllitott orvosi
kezelés.

Magyarorszég jelentdsebb, allergiat okozé virfgp

A fenti dbra a levegdben levd pollen mennyiséget mutatja.
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